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Chaque année, alors que l’Au-
tomne est déjà bien installé et que 
le temps vire au gris et au froid, 
l’association ABC Bien a la bonne 
idée de nous réunir dans les salles 
de théâtre pour nous offrir une cure 
de rires !

Cette année encore, le programme 
promet de belles surprises avec 
des seuls en scène mais également 
du théâtre vivant. 

A Saint-Sulpice-la-Pointe mais 
aussi à Albi ou Saint-Juéry, on 
pourra assister à des spectacles 
qui promettent de vous faire 
oublier le quotidien. 

Bravo à l’association ABC Bien, 
autour de leur président Adrien 
Berguin, qui organise cet évène-
ment fédérateur et libérateur. 

Très bon festival à toutes et tous.

« Le rire est la puissance de la joie 
qui s’inscrit dans le coeur »

Profitez-en ! 
Vive le St Sulpice de Rire.

Riez, c’est bon pour la santé !
Muscler ses zygomatiques, ce n’est 
pas de la rigolade ! 

Une thérapie prescrite sans ordon-
nance par le festival « Saint Sulpice 
de rire » dont le nom, seul, prête 
déjà à sourire.

Un grand merci à l’association 
ABC Bien qui nous propose chaque 
année (en octobre et novembre), de 
découvrir de nombreux humoristes 
pour partager des fous rires.

Ici, on pousse le paradoxe jusqu’à 
« pleurer de rire ».

Voilà une bonne dose d’antidépres-
seur naturel.

Un festival de l’humour soutenu 
par le Département du Tarn qui 
défend la Culture et le bonheur des 
émotions qu’elle procure, partout 

et pour tous !

Dans le Tarn, 
on cultive la 
joie de vivre !

Le sujet de philosophie du baccalau-
réat 2024 devrait nous inspirer : « 
Peut-on rire de tout ? ».

Que l’on soit pour ou contre, avec 
toutes les nuances possibles, c’est 
pour nous en tout cas conseillé ! Même, 
le fou rire provoqué par une bonne 
répartie, une blague potache ou une 
imitation subtile devrait être pris en 
charge par la Sécurité Sociale, notam-
ment du 31 octobre au 10 novembre 
2024, période pendant laquelle les 
bénévoles d’ABC Bien nous servent 
leur magique décoction de rigolade et 
d’hilarité saupoudrée de plaisanteries 
infusées dans la joie. En somme, un 
festin de shows désopilants, à partager 
autant qu’aimer !

Si, encore et toujours, « le rire est une 
chose sérieuse avec laquelle il ne faut 
pas plaisanter », accueillons alors 
ensemble « très sérieusement » les 
grands noms de l’humour et les stars 
en devenir qui arrivent dans le Tarn 
pour nous délivrer une nouvelle édition 
de notre antidépresseur collectif : 
Saint-Sulpice de rire !

Bienvenue pour cette nouvelle édition, La programmation sera 
encore plus ouverte sur les différents styles d’humour. 
La curiosité vous amènera à échanger des moments forts. 

Toute génération, toute sensibilité, tout fou rire vous attendent avec 
tous les bénévoles en 2024 ! Eclatez-vous !

Jean Terlier

Député de la 3ème 
circonscription du Tarn

Raphaël Bernadin

Maire de Saint-Sulpice

Vice-Président de la Communauté 
de Commune Tarn Agout

Nadia Ould Amer

Déléguée à la culture et 
Conseillère Départementale

Adrien Berguin

Président de l’association 
ABC BIEN

Christophe RAMOND

Président du Conseil 
départemental du Tarn



JEUDI 31 OCTOBRE ...................... 7 

Théâtre des Lices à Albi
LA NUIT DE L’INSOLENCE 
20h00 Comédie « Massacre à la 
Princesse »

Rooftop Hôtel Ibis à Albi 
22h30 After  (Repas, concours 
du costume le plus débile, Mur 
d’expression...)

VENDREDI 1ER NOVEMBRE .............. 9 

La Gare à St-Juery
LE DÉPARTEMENT A DE L’HUMOUR

14h00 Concours Junior
21h00 Reda Seddiki

SAMEDI 2 NOVEMBRE .................. 11 
Théâtre des Lices à Albi
20h00 Comédie « Inauguration de la 
Salle des Fêtes »

MARDI 5 NOVEMBRE ....................  13 
La Brasserie du grand Rond 
à St-Sulpice
20h00 BOUDURIRE

JEUDI 7 NOVEMBRE ....................  15 

Salle Odette Couderc à St-Sulpice
18h00 Soirée des Partenaires

Salle René Cassin à St-Sulpice
21h00 « Scotland »

VENDREDI 8 NOVEMBRE ..............  17 

L’Échappée Livre
18h00 Rencontre Littéraire avec 
Jérôme Sié

Salle René Cassin à St-Sulpice
20hO0 1ère partie : Angie Desgrolard 
2ème partie : « Les Hommes Préfèrent 
les Emmerdeuses »

SAMEDI 9 NOVEMBRE .................  19 

Salle René Cassin à St-Sulpice
20hO0 1ère partie : Concours 
2ème partie : Smaïn « Déconne 
Finement »

DIMANCHE 10 NOVEMBRE ............  20 

Salle René Cassin à St-Sulpice
JOURNÉE DE L’INCLUSION 
16h00 « Ados un jour, A dos toujours ! »
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Théâtre des Lices

31 

OCT.

ALBI

+ After au Théâtro 

de l’hôtel Ibis Style
(Formule spéciale 

Spectacle + after)

Concours du 

déguisment 

le plus débile, DJ...

Dans ce spectacle, totalement rock’n’roll et déjanté, les 
princesses se sont faites virer de leurs contes... Et elles 

essayent de survivre tant 
bien que mal dans la dure 
réalité de la vie. 

La belle au bois dormant a 
sombré dans la drogue, Cendrillon est la 
PDG de «Pantoufle and co» et Blanche 
Neige s’est faite larguer par son prince. 
De quoi démystifier les beaux contes de 
notre enfance ! 

Mais un sérial-killer rôde et cherche à 
massacrer toutes les princesses les unes 
après les autres... 
Mais qui veut la fin des princesses et 
pourquoi ?... 

Attention, un conte de fées interdit aux 
moins de 14 ans ! 

Théâtre des Lices

31 
OCT.

ALBI

Formule spéciale : Spectacle + After
au Toit du Théâtro - Hôtel Ibis Style - Albi

Concours du déguisement le plus débile, DJ...

20H00
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Brand Kit
For creativity and consistency

S a l l e  S a i n t e  C é c i l e  7 0  m 2

I B I S  S T Y L E S  A L B I   L E  T H E A T R O  

77 Chambres
D o n t  1  a p p a r t e m e n t

D o n t  3 4  c h a m b r e s  t w i n a b l e s

3 salles de séminaires
S a l l e  T o u l o u s e  L a u t r e c  4 0  m 2

S a l l e  P a n o r a m i q u e  4 0  m 2

2 Restaurants
L e  T h e a t r o  6 0  c o u v e r t s  i n t é r i e u r  

L e  T o i t  d u  T h e a t r o  9 0  c o u v e r t s  e n  c o c k t a i l  

L e  T o i t  d u  T h e a t r o  5 5  c o u v e r t s  m o d e  a s s i s  

Espace Wellness 
S a l l e  d e  s p o r t  é q u i p é e

S a u n a  &  D o u c h e  h y d r o - m a s s a n t e

D E  V I L L ES I T U E  E N  P L E I N

V U E  P A N O R A M I Q U E

1ère partie 
surprise !Rue du Verbial - ALBI

05 63 49 16 16

On ne va pas chez Debard par hasard !

PLUS DE 2500 VÉHICULES
PRÊTS À PARTIR

Rue du Verbial - ALBI
05 63 49 16 16

On ne va pas chez Debard par hasard !

PLUS DE 2500 VÉHICULES
PRÊTS À PARTIR
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On ne va pas chez Debard par hasard !
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La Gare

1ER 
NOV.

St Juery

Dans le cadre « Le département a de l’humour ». 

Concours Junior avec deux catégories :
- Moins de 13 ans
- 13 ans à 17 ans

Inscription au 07 50 50 16 16.

CONCOURS JUNIOR

Si une blague peut faire 
rire comme elle peut 
faire pleurer, ce spec-
tacle vous fera pleurer 
de rire... Réda Seddiki 
ce n’est pas un choix, 
c’est une décision ! 
Il s’impose dans nos 
profonds intérieurs et 

nous grave de son empreinte. Tantôt enjoué, tantôt boule-
versé, tantôt attendri, parfois révolté. Mais toujours amusé. Le 
pire n’existe pas puisqu’il faut en rire ! Loin des manichéismes 
et des blagues attendues, ce spectacle vous emmène là où 
vous ne seriez pas allés seuls. Laissez vos idées toutes faites 
à la porte et entrez.

14H00

21H00
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Écrit et mis en scène Vincent Dubois et Jean-Christian 
Fraiscinet. 
Les artistes du célèbre duo ont lâché cette fois leurs per-
sonnages mythiques de la mère et du fils Bodin pour nous 
concocter une inauguration de derrière les fagots... Dans une 
bourgade du fin fond de la France, on attend le sous-préfet 
pour inaugurer la toute nouvelle salle communale. Avec ou 
sans lui, la fête aura bien lieu, non sans surprises. Une inau-
guration catastrophique et burlesque où rien ne se passe 
comme le maire et ses sbires l’avaient prévu… Une comédie 
burlesque et communale.

Théâtre des Lices

2 
NOV.

ALBI

ÉCRIT 
PAR

20H00
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RONCO MENUISERIE 
     ATELIER DE FABRICATION MENUISERIE BOIS 

 

  
 

460 avenue des Terres Noires 81370 Saint-Sulpice 

Tél. 05 63 58 09 87 - Email : roncomenuiserie@orange.fr

460 avenue des Terres Noires 81370 Saint-Sulpice 

Tél. 05 63 41 85 93 - Email : ronco@ronco.fr



Brasserie du Grand Rond

5 
NOV.

St-Sulpice

18H30

Plateau d’humoristes. 
Chaque artiste a 15 minutes en scène.

Réservation repas fortement conseillée 
au 05 63 41 83 65.

Entrée libre. Consommation obligatoire.

Accueil du Public de 18h30 à 19h45.

8, Place du grand Rond

81370 St-Sulpice-la-Pointe 

téléphone : 05 63 41 83 65

- www.legrandrond.fr - 
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Salle René Cassin

7 
NOV.

St-Sulpice

The Late Bloomers est 
une compagnie inter-
nationale d’artistes 

du Royaume-Uni, de Suède et 
d’Australie. 
Ils se sont rencontrés à l’école 
internationale de théâtre 
Jacques Lecoq à Paris, et leur 
travail s’appuie sur leur for-
mation en théâtre physique, en 
clown et en mime. 
Ils créent des expériences qui 
ne peuvent exister que dans le 
théâtre vivant, en se laissant 

constamment inspirer par la complicité avec le public. 
Leur credo : avant tout faire rire les gens, et ainsi créer des 
événements vraiment émouvants et inoubliables. 
Pas besoin de comprendre l’anglais, laissez vous embarquer 
avec eux pour une balade endiablée dans cette comédie 
physique entre pêche, chasse, whisky, rythme, chansons 
folkloriques et l’esprit de l’Ecosse ! 
SCOOOOTLAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAND ! 
Spectacle pour lequel ils ont reçu en 2019 le Prix Adelaide 
(le deuxième plus grand festival artistique du monde, en 
Australie) de la meilleure comédie.

The Advertiser

The AdelaidianGlam Adelaide Gutter CultureBrighton and Hove News

The Clothesline

SCOTLAND!
The Latebloomers present...

Un petit mot

Notre métier, l’hospitalité !

Régalez
Pour un séminaire

Bienvenue 

Guillaume et Rémy

Un petit mot

Notre métier, l’hospitalité !

Régalez
Pour un séminaire

Bienvenue

Guillaume et Rémy

AfterworkCocktailDéjeuner Soirée 
entreprise

Grand 
Événement

Gala

 

Nous répondons présents partout en région Occitanie et nous sommes à vos cotés 

pour vous garantir une prestation traiteur 100% personnalisée. 

Un petit mot

Maison Guillaume, c’est d’abord une 
aventure familiale et une équipe passionnée 

attentive à la qualité d’accueil.

TRAITEUR EVENEMENTIEL 
& DOMAINE DE RECEPTION

Notre métier, l’hospitalité !
  

Régalez
Pour un séminaire

Bienvenue

Guillaume et Rémy

vous ouvre tout un univers 

dédié à l’Art de vivre 

Les instants les plus magiques

Cap sur une échappée

Traiteur & Réception d'Occitanie

L’esprit de famille

Pour que l ’éphémère reste inoubliable !

Les instants les plus magiques

Cap sur une échappée

05 63 40 18 71

contact@lamaisonguillaume.fr

lamaisonguillaume.fr

9 chemin de la Bourdette 
81500 Labastide-Saint-Georges

L’esprit de famille

Pour que l ’éphémère reste inoubliable !

21H00
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18H00

Sié est dessinateur de presse. Il a 
travaillé pour La Dépêche du Midi, 
Médiapart, Marianne, L’Humanité 
Dimanche, Causette, Le Journal 
Toulousain, La Décroissance… 
Aujourd’hui il se partage entre la 
presse satirique de Siné Mensuel 
et la presse jeunesse de Phos-
phore, Okapi, Le Monde des ados, 
Je bouquine… Il vit et travaille à 

Rabastens. Il est d’ailleurs impliqué au niveau associatif en 
étant le président de la radio Octopus. Tirée de son recueil 
«Pas très sport» paru aux éditions Iconovox, l’exposition 
propose un regard mordant et décalé sur des disciplines pas 
toujours très olympiques. Dans le même style, d’autres livrets 
ont été édités par le dessinateur, tout aussi désopilant les uns 
que les autres, avec un regard particulier et humoristique 
sur l’actualité. «Ça c’est fait» , « Tous surveillés » « On était 
prévenus » sont les titres à lire absolument.

Texte : La Dépêche du Midi

L’Échapée Livre

8 
NOV.

St-Sulpice

JÉRÔME SIÉ

 

 
 
 

        SSaannddrraa  MMAARRTTIINN     //  AXA Assurances 
 
PPrréévvooyyaannccee  RReettrraaiittee  EEppaarrggnnee  BBaannqquuee  AAssssuurraanncceess  
PPaarrttiiccuulliieerrss    PPrrooffeessssiioonnnneellss  & EEnnttrreepprriisseess                                                                                                                                                                                                                                                                         
8, Rue du PONT de CAVILLE - BP 516   -   81204 MAZAMET Cedex - ORIAS  09.051.737   
TTééll::  0055..6633..6611..9944..9944         
agence.sandramartin@axa.fr    
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Gagnante du concours 2023, Angie vient présenter son spec-
tacle en entier
En 2022, après 1 an de plateaux divers et de scènes ouvertes 
un peu partout en France, Angie proposait son tout premier 
spectacle » Je Repp » où elle remet au goût du jour l’art de 
la bafouille en s’inspirant de l’humoriste Pierre Repp qui la 
popularisé dans les années soixante.
Ce spectacle est en tournée dans toute la France, une artiste 
à découvrir dès maintenant !

Salle René Cassin

8 
NOV.

St-Sulpice

20H00

 

 
 

 

 
 

 
Caisse Fédérale de Crédit Mutuel et Caisses affiliées, société coopérative à forme de société anonyme au capital de 5 458 531 008 euros, 

4 rue Frédéric-Guillaume Raiffeisen, 67913 Strasbourg Cedex 9, RCS Strasbourg B 588 505 354 – N° Orias : 07 003 758.

Au Crédit Mutuel,

nous ne sommes

pas différents 

sans raison.  

Rejoindre 

une banque 

qui appartient 

à ses clients, 

ça change tout.

.

Banque, 

assurance,

téléphonie… 

Le Crédit Mutuel, banque coopérative, appartient à ses 8,4 millions de clients-sociétaires.

Saint Sulpice
2, place Jean Jaurès - 81370 Saint-Sulpice

Tél. : 05 63 41 54 35 - Email : 02243@creditmutuel.fr
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Antoine et Ariane s’aiment. Ils sont heureux. Mais l’ennui 
guette le couple. La solution ? Ariane doit devenir une 
emmerdeuse.
Baratineur, glandeur et vanneur, Antoine a décidé de se poser 
depuis qu’il a rencontré Ariane. Elle est tout ce qu’il n’osait 
plus espérer chez une femme. Douce, conciliante, disponible, 
amoureuse, elle a tout pour lui plaire. Elle se contente de 
l’aimer sans lui prendre la tête, sans faire d’histoires, sans 
chercher à le changer.
Tout est simple avec elle, trop simple ! Mais à la longue, cette 
idylle parfaite devient ennuyeuse. Qu’à cela ne tienne, Antoine 
demande à Ariane de changer. 
Mais est-ce vraiment une bonne idée ?

21

Salle René Cassin

8 
NOV.

St-Sulpice
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20H00

Après une journée de sélection au Festival d’Avignon, 4 
candidats sont en finale. 
Un prix du jury et un prix du public sont attribués et le 
vainqueur du prix du public revient l’année suivante présenter 
son spectacle en entier

Salle René Cassin

9 
NOV.

St-Sulpice

Bayonne

Jean-François Balerdi 

Île d’Oléron

Hugues Seris

Bourgogne

Jérôme Favier

Paris

Coralie Mori 
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Design d’emballage

webdesign

EMILIE RAYNAUD 

GRAPHISTE - DA

06 61 16 42 62

contact@ataldesign.com

www.ataldesign.com
Contactez-moi



Dans «déconne finement» Smaïn est drôle. Super drôle. 
Ça tombe bien, il a une drôle d’histoire à raconter. 
Dans ce tout nouveau spectacle, joignant le geste comique 
à la parole tendre, il remonte le temps à la recherche de ses 
origines. Et, pour tout vous dire, c’est hilarant ! 
Il marie les personnages truculents et les anecdotes cocasses, 
les tours d’adresse et les tours de passe-passe, les jeux de 
mots et les notes de musique qui vous enchantent. 
Ça pétille, ça fuse comme du champagne ! Ce sont des bulles 
de rires qui éclatent en une immense déclaration d’humour 
au public et à la vie.

Salle René Cassin

9 
NOV.

St-Sulpice

Smaïn

BAR & RESTAURANT

HOTEL ****

EVENEMENTS

MARIAGES

06 77 95 42 63
wedding@domaine-denfargou.com

Mariages

06 77 97 39 89
event@domaine-denfargou.com

Evénements

06 77 97 39 89
hotel@domaine-denfargou.com

Hôtel ****

06 77 97 39 89
bar@domaine-denfargou.com

Bar Restaurant

JULIE RONCO

06 76 74 63 56 - 05 63 58 90 14

julie@domaine-denfargou.com

Côte d'En Fargou, 81370 St Sulpice

www.domaine-denfargou.com
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SÉANCE SPÉCIALE 
ouverte aux 

personnes en 
situation de 

handicap 
et à tout public

Journée de l’inclusion: Ados un Jour, A DOS Toujours ! 
Vous êtes parents d’un ado, vous êtes proches du burn out, 
ne désespérez-pas, vous n’êtes pas les seuls. 
Chloé, adolescente, en fait voir de toutes les couleurs à ses 
parents. Elle perturbe le bon fonctionnement de la maison. 
Ses parents tentent de trouver les bonnes recettes pour sur-
vivre à cette tornade. Comment baratiner maman ? Comment 
escroquer papa ? Comment victimiser les parents ? Quid de 
l’école, le shopping, les premiers amours, l’argent de poche, 
les toilettes, les mamies, le scooter, le premier baiser... 
L’ado est connectée H24, le père est démission-
naire, la mère épuisée.

27

Salle René Cassin

10 
NOV.

St-Sulpice

La Fromagerie
05 67 72 00 58

20 Esplanade Octave Médale

à la fromagerie
Retrouvez 

Chez vous
ou dans votre
entreprise

� Plateaux de Fromage

� Plateaux apéritif

� Raclette et fondue

� Repas à emporter

� Épicerie fine et de qualité

fromagerieaffinites.fr

� Brunch et lendemain
   de mariage

� Buffet, cocktail dinatoire

� Animation autour
   du fromage, team building

Le Restaurant - À Table !
07 80 96 10 80

17 rue de Reims

16H00

1er prix : mini séjour 4 jours à Cauterets 
                + 2 entrées Les bains du Rocher* 
2ème prix : 2 abonnements à Albi Rire
3ème prix : lot surprise (valeur 350€) 

* Voir conditions sur le ticket de tombola

17H30
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POINTS DE VENTE :
www.stsulpicederire.fr | OandB | Ticketmaster 
France Billet | Fnac | Intermarché | Carrefour 
Auchan | Super U | Cultura | Leclerc

*Pass Festival : valable du 7 au 10 novembre. Pass VIP : Pass Festival 
+ accès buffet dînatoire avec boissons incluses + 1 boisson incluse par 
spectacle + surprise offerte.
Prix hors frais de location. Toute les places sont numérotées, l’association 
à le droit de modifier l’emplacement des réservations. Les tickets sont 
remboursables 48h avant le jour du spectacle sur demande par mail 
à billetterie@stsulpicederire.fr. Les photos et vidéos sont interdites 
pendant les représentations. L’association ABC BIEN se garde le droit 
de refuser toute personne gênant la tranquillité des spectateurs. La 
nourriture et les boissons hors festival sont interdites dans la salle.  
On peut quand même péter et respirer !!!

JEUDI 31 OCTOBRE - ALBI
20h00 MASSACRE À LA PRINCESSE ..............
.............................................. à partir de 20€
Formule Spectacle + After .................... 35€

VENDREDI 1ER NOVEMBRE - ST-JUERY
14h00 CONCOURS JUNIOR ........ Entrée libre 
21h00 REDA SEDDIKI ............... à partir de 10€

SAMEDI 2 NOVEMBRE - ALBI 
20h00 INAUGURATION DE LA SALLE DES 
FÊTES ...................................  à partir de 25€

MARDI 5 NOVEMBRE - SAINT-SULPICE
18h30 BOUDU RIRE .................. Entrée libre 
réservation repas fortement conseillée 
au 05 63 41 83 65

JEUDI 7 NOVEMBRE - SAINT-SULPICE

21h00 SCOTLAND ............... Tarif unique 10€

VENDREDI 8 NOVEMBRE - ST-SULPICE

20h00 ANGIE DEGROLARD et LES HOMMES 
PRÉFÈRENT LES EMMERDEUSES ............... 
...........................................   à partir de 10€

SAMEDI 9 NOVEMBRE - ST-SULPICE

20h00 CONCOURS et SMAÏN ...... à partir de 10€

DIMANCHE 10 NOVEMBRE - ST-SULPICE

16h00 ADO UN JOUR À DOS TOUJOURS............. 
............................................  à partir de 10€

- Pass Festival* : 55€ -

- Pass VIP* : 80€ -
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Vous souhaitez devenir partenaire du festival 
édition 2025 et valoriser l’image de votre 
entreprise ? 
Alors, n’hésitez pas !

Contactez l’association ABC BIEN : abcbien@hotmail.fr

L’association ABC BIEN recrute des 
bénévoles.
Faites-vous connaitre et nous serons ravis 
de vous accueillir !

Contactez l’association ABC BIEN :  
ev.abcbien@gmail.com et 06 12 32 78 46.

Atelier de bijouterie

07.86.63.83.64.

www.alizeeniel.fr
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RONCO MENUISERIE 
     ATELIER DE FABRICATION MENUISERIE BOIS 

 

  
 

Nos partenaires institutionnels Nos partenaires médias

POINTS DE VENTE : OANDB | CARREFOUR | TICKETMASTER | FRANCE BILLET | 

FNAC | INTERMARCHÉ | AUCHAN | SUPER U | CULTURA | LECLERC

 06 01 76 98 43
 billetterie@stsulpicederire.fr
 Festival St Sulpice de Rire
 www.stsulpicederire.fr

CONTACTEZ-NOUS !CONTACTEZ-NOUS !

Al ain Reydel

Lavaur Albi


